Hur man ska agera vid brand i ett hoghus

Diskutera pa férhand hemma med familjen eller i era gemenskaper hur man ska
agera vid brand.

| Finland kan instruktionerna skilja sig frdn manga andra lander eftersom lagenheter
ar byggda for att skydda mot rék och varme i ungefar en timme.

Om din lagenhet ar rokfri kan det vara tryggast att stanna kvar i lagenheten.
Viktiga anvisningar

Ring 112

Om din lagenhet ar rokfri — stanna kvar i lagenheten
Hall ytterdorren stangd

Ga ut pa balkongen om det ar tryggt

Ga inte ut i ett rokfyllt trapphus

Se en tydlig video om amnet: Hur man ska agera vid brand i ett héghus

Nagra anmarkningar om brandsakerhet for aldre:

Fungerande brandvarnare: Fran bdrjan av ar 2026 ansvarar bostadsbolaget for
brandvarnarna. Sakerstall att en optisk brandvarnare ar installerad i varje sovrum
och langs utrymningsvagen. Regelbunden testning (till exempel en gang i manaden)
ar den boendes ansvar, aven om utrustningen tillhér bostadsbolaget.

Spisvakt: En spisvakt eller timer ar nddvandig om minnet sviktar, eftersom en
bortglomd spis ar den vanligaste orsaken till brander.

Tillgangliga utrymningsvagar: Hall gangar och ytterdérrar fria fran foremal sa att
man snabbt kan ta sig ut med rollator eller rullstol.

Slackfilt: En slackfilt ar det enklaste forstahandsslackningsredskapet i koket.

Orosanmalan: Om du ar orolig féor hur en narstaende klarar sig hemma kan du goéra
en orosanmalan till socialtjansten for att sakerstalla tryggheten.

Undvik levande ljus: Anvand LED-ljus och se till att mattor inte ar hala, sa minskar
risken for fallolyckor och darmed aven brandrisken.


https://www.youtube.com/watch?v=r5uyjNt3fJw

