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BALANSBOK
1.1-31.12.2025

Balansboken boér sparas i 10 ar efter det att bokslutsperioden avslutats och
verifikaten bor sparas i minst 6 ar efter det bokslutsperioden avslutats
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GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER r.f.

RESULTATRAKNING
Intdkter av egen verksamhet
Teater '
Utfarder
Fester
Konserter
Ovriga intdkter
Summa intdkter av egen verksamhet

Kostnader for verksamheten
Tisdagstraffar
Teater
Resor,utfarder
Fester
Konserter
Medlemsavgifter
Hobbygrupper
Kalendrar
Administration
Ansvarsforsakring
Bankkostnader
Summa kostnader av egen verksamhet

Resultat av egen verksamhet
Tillférda medel
Medlemsavgifter
Erhallna bidrag
Donationer
Summa tillférda medel

Arets 6verskott / underskott

BALANSRAKNING

Aktiva
Rorliga aktiva
Fordringar
Ovriga
Summa fordringar
Bank
Summa Aktiva
Passiva
Eget kapital
Overskott fran tidigare &r
Rikenskapsarets dverskott/underskott
Summa eget kapital
Skulder

Forskott
Kortfristiga skulder
Pass res regleringar
Summa skulder

Summa Passiva

1.1-31.12.2025

5178,00
0,00
22071,50
640,00
1165,00
29054,50

-2628,93
-5327,00
0,00
-27633,96
-940,00
-10487,00
-2193,00
-975,00
-3138,93
-402,59
-567,47
-54293,88

-25239,38
12210,00
6750,00
5,00
18965,00

-6274,38

46022,00

18354,30

18354,30

16545,40
-6274,38
10271,02

4095,00

630,00
3358,38
8083,38

18354,40

1.1-31.12.2024

5035,00
7761,00
14379,50
1760,00
999,00
29934,50

-2332,26
-4859,00
-7051,81
-11611,85
-2150,00
-10317,00
-2446,47
-849,00
-4011,75
-372,54
-532,21
-46533,89

-16599,39
12455,62
3300,00
236,38
15992,00

-607,39

31.12.24

22158,74

22158,74

17152,79
-607,39
16545,40

4176,00

30,00
1407,34
5613,34

22158,74
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FORTECKNING GVER ANVANDA BOKFORINGSBOCKER
Dagbok som adb-utskrift

Huvudbok som adb-utskrift
Balanbok jamte bilagor

BOKSLUTETS UNDERTECKNANDE

Grankulla 0.0 . 2026

Torolf Hedlund unyjla Lofstedt-Soderholm
Ordférande Vice ordférande
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Carita Estlander-Kortman

Gunilla Hamro-Drotz

Sekreterare
T LS4 2f ' %

Tore Klnd.it_e‘dt - Kim Jansson

x“/
< ”
Carl Eric Schalin ‘/Kerstln He|dem

Marina Almark

VERKSAMHETSGRANSKARNAS PATECKNING

Bokslutet dr uppgjort i enlighet med god bokféringssed.
Vi har idag avgivit var rapport 6ver verksamhetsgranskningen.

aa.t » 2026

Grankulla den

(Ueflie ity
; é/Guy Willman

Christina Varis



GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER r.f.

SPECIFIKATIONER

Ovriga intdkter

Salt SPF kalendrar
SPF/uppvaktning
Summa

Erhalina bidrag

SPF Understod

Sparbanksstiftelsen i Esbo och Grankulla
Grankulla stad

Wilhelm Thurings stiftelse

Summa bidrag

Finansieringstillgdngar

Bank
Foretagskonto, Aktia
Summa bank

Kortfristiga skulder

Passiva resultatregleringar
Nyarsfest/avgifter

Wikstrém Busstrafik Ab

Erhalina arvoden for fotoklubben

St Brummerska Hemmet bidrag 2026
Summa passiva res.regleringar
Summa kortfristiga skulder

Kostnader for hobbygrupper

Teresa
Senuordans
Bordsbararna
Bridgeklubben
Fotoklubben
Line dance
Boccia

Pilates

IT

Pyssel
KanTanter
Naturklubben
Summa hobbygrupperna

Erlagda medlemsavgifter

SPF

Reg.nr 2609385-8

31.12.25

1065
100
1165

1250
2500
2500

500
6750

18354,3
18354,3

4 095,00
630,00
2758,28
600,00
8 083,28
8 083,28

104,32
0,00
0,00

500,00

75,24

549,00

30,00

473,75
0,00

198,36

196,50

65,83
2193,00

10387,00

sida 4



Grani Narhjalp
Summa medIlemsavgifter

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER r.f.

Kostnader for adminstration

Moteskostnader

Kontorsmaterial

Porto

Donationer, vinster, uppvaktning, medl.ansk
PR, reklammaterial

Internet

Summa administration

Ovriga kostnader
Kalenderinkop

Grankulla den 12 januari 2026

i £ B

Ulia-Rita Blomqvist

100,00
10487,00

Reg.nr 2609385-8

109,20
351,95
369,20
984,48
925,88
398,22
3138,93

975



GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER r.f.

VERKSAMHETSBERATTELSE (arsberittelse) AR 2025

ALLMANT

Ar 2025 var Grankulla Svenska Pensionérer rf:s (GSP) 50 verksamhetsar. Vid slutet av aret
hade féreningen 611 medlemmar. Forutom att bevaka de svensksprakiga pensionarernas
intressen lokalt &r verksamhetens syfte att skapa en miljd som inspirerar och aktiverar
medlemmarna. Tisdagsméten varannan tisdag ar en central programpunkt som ocksa ar 2025
lockade manga pensionarer till Villa Junghans. Deltagarantalet for arets 16 tisdagsméten
uppgick till 1841 deltagare totalt. Férutom de regelbundna tisdagsmétena ordnade féreningen
ocksa 3 sommarcaféer med sammanlagt 115 deltagare samt 6 fester som lockade sammanlagt
694 deltagare. Pa den kulturella sidan erbjod féreningen 5 evenemang (kulturvandringar, teater
och konserter) som lockade 137 pensionarer.

De 21 hobbygrupperna som verkar inom foreningen ar en mycket livskraftig del av pensionars-
verksamheten. Hobbygrupperna aterspeglar dels ett starkt engagemang av pensionarer som
gor hobbygruppsverksamheten méjlig, dels en stor uppskattning bland alla pensionérer som via
hobbygrupperna hittar ett meningsfullt innehall i vardagen. Den stora variationen i gruppernas
utbud ger goda mdjligheter fér var och en att hitta nagon aktivitet som intresserar och inspirerar.
Hobbygrupperna har under aret ordnat 667 programpunkter med 4462 deltagare sammanlagt.
Féreningen har ocksa deltagit i andra grankullaorganisationers verksamhet bl.a. i Aldreradet,
Grani Narhjélp, Grani Help och Farfar i skolan.

MEDLEMMARNA

Féreningens medlemsantal 31.12.2025 var 611 (391 kvinnor och 220 mén). Under aret har 40
nya medlemmar anslutit sig, 14 har avlidit och 26 medlemmar har avgatt. Medlemmarnas
medianalder var 79,8 ar.

STYRELSEN OCH VERKSAMHETSGRANSKARNA

Torolf Hediund har varit féreningens och styrelsens ordférande. Styrelsen fick en ny med-lem,
Kerstin Heideman. Styrelsen valde Gunilla Léfstedt-Séderholm till vice ordférande, Gunilla
Hamro-Drotz till sekreterare och Carl Eric Schalin till skattméstare. Yrsa Lannert har skott
medlemsregistret och webbinnehallet, Kerstin Heideman teater-, konsert- och reseprogram, Tore
Kindstedt har stétt och konsulterat i it-fragor, Marina Almark har skott kontakterna till
hobbygrupperna och webbinnehall, Fredrika Forsskahl har skétt om lokalreserveringar och
tillsammans med Tore Kindstedt skdtt om bidragsansdkningar. Ordinarie verksamhetsgranskare
har varit Guy Willman och Christina Varis, samt erséttare Jan Olof Grénlund och Bengt Ohls.
Styrelsen héll 10 mdten.

REPRESENTATION: GSP:s medlemmar engagerade i andra organ

o Aldreradet i Vastra Nylands vélfardsomrade: Torolf Hedlund.

o Aldreradet i Grankulla ar ett lagstadgat organ fér pensionérerna i Grankulla dar GSP
representerats av Torolf Hedlund (ordférande till 13.10.2025 och viceordférande darefter)
och Benita Sundstrém till 13.10.2025 och Siv Kindstedt darefter
Radet for personer med funktionsnedsattning: Lisbeth Hemgéard (ordférande)

Grani Narhjalp r.f.: Kenneth Séderholm (ordférande)

¢ Projektet Farfar/farmor i skolan: Granhultsskolan: Marina Almark, Carola Eklund, Lisbeth
Hemgard, Inge-Britt Sandstrom, Carl Eric Schalin och Tore Stahl. Sprakbad vid Mantyméaen
koulu: Kaj Kankaanpaa
GraniHelp Andelslag: Anita Bremer-Jansson
Svenska pensiondrsférbundets (SPF) olika organ: li-kommittén, Kaj Kankaanpaa,
Redaktionsradet, Gunilla Léfstedt-Séderholm (ordférande), SPF-stiftelsen, Magnus Ohman,
ansvarig fér SPF:s EU bevakning, Filip Hamro-Drotz.

e Medlemmar i SPF Helsingforsregionens samarbetsgrupp: Torolf Hedlund och Gunilla
Lofstedt-Séderholm.

Yrsa Lannert deltog i SPF:s varméte 15.4 per distans
Delegat vid SPF:s hdstmbte 19.11 | Tammerfors var Torolf Hedlund
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INFORMATION
Foreningens webbplats ar central da det géller kontakt med och information till mediemmarna.
Av medlemmarna kan 92% nas via e-post. Tva medlemsbrev med information om varens res-
pektive hdstens program har publicerats pa webben, sénts via e-post eller postats till dem som
inte har e-postadress. Notiser har regelbundet inférts i Hufvudstadsbladet under rubriken
Fdreningar och i Kaunis Grani. Artiklar om GSP:s verksamhet har ingatt i God Tid och Kaunis
Grani. Information om GSP, dess styrelse och stadgar har funnits tillgangliga pa webbplatsen.
Kalender med kommande program, hobbygruppernas verksamhet har ocksa funnits dar. GSP:s
ledning har hallit kontakt med stadens administration fér att informera om verksamheten och
behovet av mitesutrymmen.

VARMOTET OCH HOSTMOTET

Det stadgeenliga varmétet holls 18.3. | motet deltog 81 medlemmar. P4 motet godkéndes ars-
berattelsen (verksamhetsberattelsen) och bokslutet for ar 2024. Styrelsen och &vriga redovis-
ningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

Det stadgeenliga hostmotet holls 11.11. Narvarande var 90 medlemmar. Motet godkande verk-
samhetsplan och budgetforslag for ar 2026. Torolf Hedlund valdes till féreningens ordférande fér
ar 2026. Hostmotet fastslog medlemsavgiften till 23 €. Métet beslét att styrelsen ska besta av
atta medlemmar férutom ordférande. Kvarstaende mediemmar ar Kerstin Heideman, Gunilla
Lofstedt-Sdderholm, Tore Kindstedt och Carl Eric Schalin. Marina Almark och Gunilla Hamro-
Drotz atervaldes och som nya styrelsemedlemmar for perioden 2026-2027 valdes Carita
Estlander-Kortman och Kim Jansson.

Till ordinarie verksamhetsgranskare for ar 2026 atervaldes Guy Willman och Christina Varis,
samt till ersattare Yrsa Lannert och Bengt Ohls.

EKONOMI

Féreningens verksamhet skottes i huvudsak pa sjélvkostnadsbasis och med hjélp av bidrag. Vi
tackar arets bidragsgivare; Grankulla stad 2500 €, Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla 2500 €,
SPF 1250 € och Wilhelm Thurings stiftelse 500 €. Medlemsavgiften var 20 €/person varav 17 €
gick till Svenska pensionarsforbundet. For avgiften till forbundet erhdll medlemmarna
pensionarstidningen God Tid samt mdjlighet att delta i férbundets aktiviteter. Féreningens medel
anvandes i huvudsak till tisdagstraffar, hobbygruppernas verksamhet, administration och till
teknisk utrustning for att mojliggéra kommunikation via webben.

Resultat for ar 2025 visar ett underskott pa 6274,38 €. Det betydande underskottet beror framst
pa kostnaderna for 50-arsjubileet. '

VERKSAMHETEN
Féreningens tisdagsméten ordnades i Villa Junghans varannan tisdag med ett tre manaders
uppehall p4 sommaren.

Varens tisdagsmaéten (parentesen anger antal deltagare)

e Ti21.1 Karin Cederldf , fullmaktigeledamot i Vastra Nylands vélfardsomrade och
Maria Ekman, ordférande fér De sjukas val i huvudstadsregionen (110)
Ti 4.2 Linda Konate: Lakare utan gréanser (115)

Ti 18.2 Anton Eklund: Ocean Globe Race(130)

Ti 4.3 Maria Didrichsen berattade om Didrichsens museum (125)

Ti 18.3 Varmodte och minnesstund (81)

Ti 1.4 Sofia Gustafsson: En vandring i 1700-talets Helsingfors (118)

Ti 15.4 Simon Kéllman: Dagens militarutbildning i Dragsvik (105)

Ti 29.4 1sa Kukkapuro-Enbom berattade om sin far Yrjo Kukkapuro (108)
Ti 13.5 "Vi kan”- hobbygrupperna presenterar sig (105)

Ti 27.5 Robert Riska: Datasdkerhet (75)

Hostens tisdagsmoten
» Ti 2.9 Stadsdirektér Christoffer Masar (150)
* Ti 16.9 Clara Palmgren: Var skéts arkitekt Vilho Penttila 1918 (115)
o Ti 30.9 Carl Fredrik Geust: Porkalaparentesen ( 150)
¢ Ti14.10 Lisbeth Hemgard: Rétt till hjalp och stéd da man har en funktionsnedséattning
(75)



Ti 28.10 Anna Hellerstedt: Folkhalsan igar, idag och i framtiden (115)
Ti 11.11 HOstmdte dérefter upptradde Pamela Sandstrom och elever fran
Hagelstamska hogstadiet med sang (90)
e Ti 25.11 Karin Collins berattade om sitt forfattarskap med Hangé i centrum (140)
e Ti9.12 Lucia (105)

Kulturevenemang, resor och fester
e Ti 7.1 Nyarsfest (123)
Fr 31.1 Fodelsedagsfest for de som ar 2024 fylit 75,80,85,90, eller &r dver 90 ar (95)
L6 22.2 Lilla Teatern : Skymning 41 (37)
Fr 7.3 Rakfest (123)
S6 16.3 Fallaker teater : Spindelnatet ( 30)
Fr 25.3 Valkomstfest for nya medlemmar (59)
To 1.5 Forstamajlunch. (121)
Fr 17.10 Foreningens 50-arsfest | Nya Paviljongen (173)
Ons 10.12 MM:s konsert i Inga kyrka (15)
Ti 17.12 Férsamlingen inbjod till julsamling med julgrét, (100)

Ovrigt
¢ Ons11.6 Sommarkafé (25)
Ti 8.7 Sommarkafé (29)
Ti 12.8 Sommarkafé (61)
On 3.12, to 4.12 och fre 5.12 Jultablaer for daghemsbarnen
Fr 6.12 Uppvaktning vid hjéltegravarna (5)

It-stod och -handledning

Ett fortsatt stort antal hembesok (102) som it-stédgruppen gjort under aret visar att
pensionarerna har ett kontinuerligt behov av stdd i it-kunnande. Dessutom har den personliga it-
drop-in-verksamheten pa Villa Junghans fortsatt i samband med tisdagsmétena.

Samarbete med de finska pensionérerna i Grankulla

GSP samarbetar nara med de finsksprakiga pensionarerna i Grankulla (Kauniaisten Suomalai-
set Seniorit (KSS)). Féreningarnas ordférande har traffats for att diskutera aktuella drenden,
bland annat effekterna av de nybildade valfardsregionerna framst inom ramen f6r Grankullas
aldrerad. Bade schackklubben och bridgeklubben samordnar sina speltillfallen med KSS.

Samarbete med pensionarsféreningarna i grannkommunerna

Kontakter med de svensksprakiga pensionarsforeningarna i grannkommunerna har fortsatt.
Helsingforsregionens samarbetsgrupp har traffats regelbundet och efterstravar ett narmare
samarbete mellan féreningarna i regionen, speciellt med tanke pa medlemsrekrytering,
intressebevakning och utbyte av information.

INTRESSEBEVAKNING

Aldreradet i Grankulla &r ett lagstadgat organ for pensionérerna i Grankulla dar GSP
representerats av Torolf Hedlund (ordférande) och Siv Kindstedt. Dessutom ar GSP:s
ordférande Torolf Hedlund Grankulias representant i Vastra Nylands vélfardsomrades aldrerad.

VERKSAMHETEN INOM HOBBY- OCH ARBETSGRUPPER

| féreningen verkade 20 hobbygrupper: Boccia, Bridgeklubben, Debatthérnan, Fotoklubben,
GSP CanTanter, GSP Klang, It-st6d, Konstkiubben, Line Dance, Naturgruppen, Pilates, Pyssel,
Racketsport, Scrabble, Schackklubben, Seniordans, Teresagruppen, Vandrarna och
arbetsgrupperna Vardinnorna och Bordsbararna.

Sammanlagt hade hobbygrupperna 498 sammankomster med 5090 deltagare.

Hobby- och arbetsgruppernas rapport som bilaga.

Styrelsen



Hobby- och arbetsgruppernas arsrapport 2025

Bocciagruppen (2013) spelar det italienska Bocciaspelet (liknar Petanque) torsdagar kL.
9.30-12.00 i Dalsviks bollhall i Esbo. Turneringarna spelas tillsammans med Esbo och
Grondals svenska pensicnérer som startat Boccia turneringsspelandet i Dalsvik-bollhall
1996. Under aret spelades tva turneringar, en pa varen och en pa hosten. | varens
turnering blev det en medaljplacering for Grankullalagen, lag-6 silver. Hostturneringen
hemfoérde fina placeringar bland turneringens 23 lag, fina femte- (laget 1) och sjétte
(laget 2) placeringar. GSP hade under var- och hdstturneringen sju lag med tre spelare.
Tillsammans med reserver var GSP spelarna ca 22. Gladjande for boccia-aret var att vi
fick igen négra nya spelare. Lagledare foér GSP-lagen var Ulf Andersson. Hobbygruppens
ledare Hakan Nyman.

Bridgeklubben (2023) 4r en gemensam hobbygrupp fér GSP och KSS (Kauniainen-
Grankulla Bridgeklubb KGB). Vi spelar bridge torsdagar januari - maj och september -
december kl. 13.00 - 17.30. Vi spelade totalt 35 ganger 2025 (33 ganger i Villa Junghans
och 2 ganger i Villa Breda). Dartill anordnades en bridgekryssning i april 2025. |
torsdagsbridgen deltog sammanlagt 868 medlemmar och i bridgekryssningen 28
medlemmar. Totalt har vi 43 medlemmar och vi har ca 24-32 spelare per gang och spelar
med 6-8 bord. Hobbygruppen erhdll ett betydande finansiellt bidrag av GSP och KSS
varmed kdptes en dator, spelbrickor och tabletter. Carola Tengstrom har fungerat som
tavlingsledare fran och med hdsten 2025. Kontaktpersoner Marjatta Liljestrém och Folke
Tegengren.

Debatthérnan (2016) fér intresserade medlemmar som vill debattera aktuella samhélls-
och ekonomisk-politiska fragor mots i Villa Junghans efter vartannat tisdagsmoéte.
Debatthérnan sammankom ar 2025 till sex moten for att debattera "Hur &ndras
vérldskartan frdn och med president Trumps omval®, "Situationen i Mellandstern och i
USA", "Laget i USA", "Importtullar som eventuell problemldsning”, "Tankar om elbilens
framtid i allm&nhet och Teslas framtid i synnerhet" och "Gaza" . Totalt 38 deltagare.
Gruppledare Christer Nikander.

Fotokiubben Fotoklubben (2013) arrangerade tva Fotoparader i Villa Breda. Den forsta,
med temat ”Min favoritplats”, bedémdes av Ghita Thomé, den andra med temat
“Ovéader” av Maria Ekman. Bilderna laggs in pa Fotoklubbens Facebooksida och GSP:s
webbplats. Domaren valjer ut atta bilder som sedan visas i pappers-format i Villa
Junghans. Varje méanad ges ett manadstema for bilder som visas pa Fotoklubbens
webbplats. Detta har lockat manga deltagare att publicera sina bilder pa Facebook.
Fotoklubbens mediemmar har fotograferat GSP-moten och fester under aret och
publicerat dem pa GSP :s webbplats. Gula rummet har flitigt anvénts for olika
fotoaktiviteter, bl a portratt-fotografering. Infér kommunalvalet fotograferades dver
trettio SFP kandidater i Fotoklubbens studio. Malade konstverk har avfotograferats,
Grankulla Lucia med tarnor samt ett flertal portratt av sdval gammal som ung har
forevigats. Saval diabilder som fotokopior har 6verforts i digital form. Ett antal vagar i
Grankulla fotades och nagra finns med i ”Vagar, stigar, grander och en gata”, en bok av
Martina Harms-Aalto i uppdrag av Grankulla svenska Kulturférening. En kurs i Photoshop
med Matti Valve som larare holls i Villa Breda. Aktiviteterna har lockat ca 70 GSP:are.
Gruppledare Henrik Bremer



GSP CanTanter (2018) en kér for kvinnor, med 26 aktiva medlemmar. Inspiratdér och
dirigent ar Kjerstin Sikstrém som fokuserar pé att virda och utveckla résterna bl.a.
genom arbete for storre kroppsmedvetenhet, djupandning, samt klang och
tonalitetsévningar. Vi fortsatter bredda repertoaren, sval sakral som profan, infor
framtrddanden av olika slag. Kéren deltog i fodelsedagsfesten 31.1, holl sin férsta egna
konsert ”Varyra” 8.5 pa Villa Breda, deltog i ”Vi kan” 13.5, uruppforde tva verk av Jan
Takolander vid GSP:s 50-arsfest pa Nya Paviljongen 17.11 och avslutade aret med
konserten ”Sjung in julen” i Grankulla kyrka tillsammans med Vox Seniora (dir. Sofia
Lindroos, William Haggblom pa piano/orgel). Koordinator Mona Ehrstrom-Tegengren.

Manskéren GSP Klang (2009) Manskoren GSP KLANG har under verksamhetsaret 2025
varit aktiv i Grankulla. Dirigent under borjan av aret av kantor Barbro Smeds och efter
hennes pensionering av dirigent Rolf W (Kalle) Ahlberg. Kéren har haft 21 medlemmar
och deltagandet 19 korister i medeltal samt genomfért 47 6vningar under aret.
Ovningarna har hallits i kyrkans utrymmen, vilka har erbjudit &ndamaélsenliga och
trivsamma férhallanden for korens verksamhet. Under aret har kdren deltagit i flera
upptradanden. Av dessa kan sédrskilt ndmnas en konsert tillsammans med var systerkor
CanTanterna och fem framtradanden for Grankullabarnen dé julevangeliet framférdes
med skadespelare frdn var Pensionarsforening. Kéren har dartill upptréatt i kyrkan flera
ganger, bland annat pa Sjalvstandighetsdagens gudstjanst och uppvaktning vid
hjattegravarna samt medverkat i Pensionérsféreningens Minnesstund. Verksamheten
har praglats av god narvaro. Gruppledare Bengt Ohls och frdn 2026 Magnus Ohman,
assistent Johan Sundqvist.

It-stédgruppen (2009) It-gruppen stoder medlemmarna pé tre sétt:

1. manatliga it-drop-in (9 st} i Villa Junghans dar ndgra handledare (Mona Bergring, Janne
Myliyluoma och Kaj Kankaanp&a) ger hjalp med vardagliga it-problem pa telefon, platta
eller dator

2. Hembesok (Kaj Kankaanpéa och Janne Myllyluoma) for frdgor som inte kan l&sas pa it-
drop-in (52+50 st)

3. Smakursverksamhet for max 6 deltagare/gang (start varen-23) dér olika it-relaterade
amnen behandlas, men ingen kurs under 2025. Gruppansvarig Kaj Kankaanpaa medan
Tore Kindstedt har huvudansvaret for tekniken vid tisdagsmd&ten och dvriga GSP tillfallen.

Konstgruppen (2008). Under aret har gjorts tvd sommarvandringar i Grankulla

I juni vandrade ca 25 personer vid Heikelvdgen och Norra Mossavéagen "l Tove Janssons
spar”

| september gick ca 25 personer ”| spioners spar” bl a till Lindstedtsvagen och kollade in
“spionverksamheten” runt Galltrask under krigsdren samt en presentation av Magnus
Hagelstams gamla Villa Solhall som efter reparationer atergar i privat dgo. Gruppledaren
Clara Palmgren som guide.

Line Dance (2010) &r en dans med amerikanskt ursprung dar de dansande star i rader.
Tvéa grupper dansar i Villa Junghans till f6ljd av det 6kande dansintresset, 48 aktiva
deltagare. | onsdagsgruppen ldggs huvudvikten pa basrepertoar medan
torsdagsgruppen har nagot mer kravande danser. Dansledare Alf Skogster.

Naturgruppen (2020) riktar sig till alla som &r intresserade av naturen och djuren som
ror sig dar. Programmet omfattar utfarder och vandringar av olika slag, matlagning av
vilda véxter, vild fisk och vilt kott. Vi bekantar oss ocksa med olika trad, véaxtarter och
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insekter. Vi har en egen Facebook sida, GSP Naturgruppen, dér deltagarna kan dela med
sig av bilder och upplevelser. 8 tillfallen ordnades 2025. Januari startade som vanligt
med Gardsplanskrysset i Thurmansparken, déar faglar raknades under en timme och
sedan drack vi kaffe efterat. | februari vandrade vi runt Félison och &t matséack ute. | april
akte vi till FArholmen och besotkte fageltornet dar samt gomslet. | maj besokte vi Ekenas
och Ramsholmen med sina hav av vitsippor, lunch pa Fyren efterat. | september bestkte
vi Rilaxholm vid havet i Kyrkslatt. | oktober vandrade vi Dahls diktarstig och l&ste
naturdikter vid kaffepausen ute. | november besokte vi Helsingfors Vintertradgard. Vi
skalade for sjalvstandigheten med granskottsskumvin och besteg ett berg mitt i stan. |
december var det igen dags for glogg hemma hos Carola, dé alla beradttade om sin basta
naturupplevelse under aret och inkommande var planerades. Lars Sundstroms bok
Skogens sjat lottades ut. Deltagare i medeltal 10. Gruppledare Carola Juselius

Pilates (2019), en rérelsemetod dér vi jobbar med balans, koordination och hallning fér
att nd harmoni, saval sjalslig som kroppslig. Egen gympamatta behdvs. Pilates leds av
instruktdr Anita Lindstrém tisdagar ki 16.00-17.00 i Villa Junghans i samarbete med
Folkhélsan i Grankulla. Gruppen har traffats 12 ganger saval under var- som
hostterminen och 12 deltagare i medeltal per gang. Dessutom har tva herrar sallat sig till
gruppen under verksamhetsaret 2025. Gruppkoordinator Clara Gustafsson.

Pyssel (2019) Gruppen har traffats 9 ganger ar 2025 for att pyssla smésaker som gér att
gora pa ett par timmar. Vi har pysslat smycken, reflexer, jul- och paskpynt samt
pappersblommor. Allt som allt 64 deltagare, vilket gor i medeltal 7 deltagare/gang.
Ledare dr Monika Anttila och Siv Kindstedt.

Racketsport Padel (2020) Padelgruppen med nu 15 medlemmar spelade 31 ganger pa
fredagar kL. 11-13 under 2025 och ofta parallellt pa tva planer pa Targa arena i Ymmersta.
Mellan 4 och 10 personer deltog vid varje speltillfalle, i medeltal 6 spelare per tillfalle.
Under aret deltog totalt 189 spelare, utvecklingen fran 2024 var mycket positiv. Sarskilt
positivt &r att vi nu har tre damer med i gruppen. Gruppledare ar Torolf Hedlund.

Samtalskafé (aktiverats pa nytt 2024) Gruppen har samlats 8 ganger (4 pa varen och 4
pé hosten) i Grankulla Ungdomsgéard for att samtala om olika &mnen tisdagar ki 10.30-
12.00 en gdng i manaden. Sammanlagt ca 40 deltagare i medeltal 10-15/gang.
Gruppledare Marianne Svartback.

Schackklubben (2023). Gruppen samarbetar ndra med KSS och samlas 2 ganger i
veckan mandagar och fredagar kl. 10-12 i Villa Junghans, gamla sidan. Deltagare 2-5 st.,
oftast 4 st. Vi har 3 st schackspel och -klockor och under ett spel har vardera spelaren
endast 10 minuter tid. Under tva timmar hinner man spela flera gadnger med olika
motstandare. Det finns &ven tid for diskussion. Nyborjare saval som mer erfarna
entusiaster ar valkomna. Gruppledare fér GSP &r Juhani Keskinen.

Scrabblegruppen (2014) samlades varje torsdag 17 ganger pa varen och 14 pa hosten kl
15-16.30 i Villa Junghans bibliotek/brasrum och hade under 2025 sju deltagare, i
medeltal fem personer/gang. Scrabble &r ett bradspel dar tva spelare turvis bygger ord
av bokstavsbrickor, lite som i ett korsord. Ordkunskap och taktik har betydelse, men
ocksa turen har betydelse fér hur det gar. Gruppledare Marianne (Pippi) Mattsson.

Seniordansarna (1988) bestar av 15 dansglada damer som dansar i Villa Junghans varje
torsdag kl. 10.00 11.20. Herrar hjartligt valkomna! Vi dansar med eller utan par, parbyte
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under dansens gang. En pratglad vilopaus i mitten ar lika n6dvéandig som dansandet.
Seniordansarna har dansat 27 ganger under aret. Ledare Christian von Alfthan och
Gunilla Cavonius.

Teresagruppen (ca 1975) bestar av 14 ivriga stickerskor som méts onsdagar kl. 12.00-
15.00 i Villa Junghans bibliotek. Vi stickar yllelappar i storlek 18x18 cm och syr ihop dem
till filtar. Filtarna gar titll valgérande andamal. Gruppen traffades 20 gdnger under varen
och 14 ganger under hosten. | medeltal deltog 10 personer. Ledare for gruppen ar
Monica Hamberg.

Vandrarna (2009). Verksamheten har varit i full gdng under aret. Vi startar mandagar kl.
10.00 fran Grankulla torg vid Fooni -statyn. Vi har vandrat 34 ganger och i medeltal 10
seniorer. Vandringen har varit 4-6 km och 1,5-2 timmar. Plats finns i ledet — vdlkommen
med! Gruppledare Bo Joffs.

Bordsbérarna har i tid fére moten och fester stallt bord och stolar pa plats samt efter
motena stadat undan dem. For GSPs 50-ars fest i oktober organiserade
bordsbararbasen en grupp abiturienter som assisterade av tva frivilliga pensionarer
utférde motsvarande i Nya Paviljongen, da det inte passade de ordinarie bordsbérarna.
Under aret har nagra bordsbarare "gatt i pension” pga. halsoskal medan gruppen har fatt
tre nya. Ett viktigt varv. Gruppledare Lars Christer (Bubben) Johans.

Vardinnorna (1975) Vardinnorna (1975) bestéar av 11 glada damer vars uppgift &r att
skéta om kaffe-serveringen vid féreningens tisdagsmdoten samt organisera och skota
trakteringen vid féreningens fester. Ar 2025 serverade vi kaffe vid 18 tisdagsméten, 3
sommarcaféer och arrangerade 5 fester. Sammanlagt deltog 221 personer.
Gruppkoordinator i borjan av &ret var Marianne Svartback och fran hdsten Gunilla
Hamro-Drotz



