GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER R.F.
VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026

Grankulla svenska pensionarer r.f. har ar 2025 verkat i 50 ar.

Foreningen har 613 medlemmar och dess uppgift ar att bevaka de svensksprakiga
pensionarernas intressen i Grankulla. Foreningen efterstravar att motarbeta utanforskap
och ensamhet bland pensionarerna samt framja trivsel och meningsfullt umgange.

Verksamheten ar 2026 bygger liksom under tidigare ar pa tisdagsmdéten varannan vecka,
kulturevenemang, fester, resor och ett stort utbud av hobbygruppsaktiviteter.

Pa tisdagstraffarna, som arrangeras i Villa Junghans vill vi erbjuda varierande program
med bade lattare och mer faktabaserat innehall for att tillfredsstalla olika intressen,
medlemmarna har da mojlighet att umgas éver en kopp kaffe med tilltugg som serveras av
vardinnorna.

Varmoétet halls i mars och héstmétet i november.

Under sommarmanaderna arrangeras sommarkafé en gang per manad.

Hobbygruppernas aktiviteter ar varierande med 22 olika grupper. Dar kan pensionarerna
utdva sina specialintressen och traffa andra med liknande intressen. Hobbygrupperna har
sina egna ledare och planerar sjalva sina program som omfattar bl.a. motion,
fotografering, handarbete, sang och diskussion. Alla hobbygrupper ar 6ppna fér samtliga
medlemmar.

Pa varen ordnas tre och pa hdsten en fest for medlemmarna med goda drycker och mat.
For att halla medlemmarna uppdaterade med vad som hander i féreningen finns all
information pa féreningens webbplats https://www.grankulla.spfpension.fi/nyheter/
Aktuell information publiceras regelbundet i tidningarna Hufvudstadsbladet och Kaunis
Grani. Information skickas aven per e-post. De medlemmar som inte har e-postadress far
brev tva ganger per ar for att aven de enkelt skall hitta information om féreningens
program och latt kunna kontakta foreningens funktionarer.

It-utbildningen och it-drop-in traffar fortsatter under aret.

GSP fortsatter bevakningen av de aldres intressen i Grankulla. Goda kontakter till stadens
beslutande organ har stor betydelse. Genom bland annat stadens Aldrerad samt Grani
Narhjalp vill GSP forbattra de aldres valbefinnande i Grankulla. Pensionarernas intressen
bevakas dven i det regionala Aldreradet fér Vastra Nylands valfardsomrade.

Samarbetet med andra intresseforeningar i Grankulla, nara kontakt med Kauniaisten
Suomalaiset Seniorit (KSS) samt med pensionarsforeningar i grannkommunerna fortsatter.
GSP ar medlem i Svenska Pensionarsforbundet (SPF) och pa regional niva deltar vi i SPF
Huvudstadsregionens samarbetsgrupp.

GSP:s verksamhet finansieras med medlems- och deltagaravgifter samt med hjalp av
bidrag som ansoks av Grankulla stad och stiftelser som star oss nara. Styrelsen foreslar
att medlemsavgiften for ar 2026 ar 23 euro (en hdjning om 3 €). Medlemsavgiften till SPF
ar 2026 forvantas vara 17 euro. SPF erbjuder medlemmarna olika férmaner, bland annat
tidningen God Tid och ett program omfattande olika former av utbildning, resor och
underhallning.

Grankulla den 14 oktober 2025
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