Samradets Oktoberseminarium
1 samarbete med Folkhalsan

torsdag 2 oktober 2025 kl. 11-14
1 Folkhilsanhuset 1 Brunakarr, Mannerheimvagen 97

Program:

Hélsningsord

Halsocoach Kitty Seppala: Fysisk aktivitet okar psykiskt
valmaende

Lunch 1 Folkhélsans matsal

Trollkonstnar Robert Jagerhorn: En magisk show

Deltagaravgift: 20 euro

Anmadlan till:

Tina Johansson, e-post: tinajohanssonl6@gmail.com
tfn: 050 550 3727

Obs! Anmaélan och betalning senast 22.9.2024

Avgiften betalas in pa Samradets konto

FI58 4055 1020 0332 74. Ange ditt namn/oktober i
meddelandefiltet.

% folkhalsan
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