HOSTEN 2024 VISAR VI PA SVENSKA
FOLJANDE WEBBINARIER (p3 skirmen
PA SERVICECENTRET VILLA BREDA

(Ett webbinarium = distansféreldasning genom datorn).

Det ar fritt intrade till tillstdliningarna och de ar avgiftsfria. Férandringar ar maojliga.

Tisdagen den 10.09. kl. 14 — 15.30 Musikrummet, van 3.

Apparaternas bast fore datum.

Svenska Pensionarsforbundets it-koordinator Robert Riska forelaser med
temat ”Bast fore datum for datorer, pekplattor och telefoner: om versioner av
Windows, Android och iOS och hur lange olika apparater uppdateras.”

Du far ocksa nyttiga tips om vad man ska beakta nar man képer en ny apparat.
Arrangor: Enter Senior.

Tisdagen den 12.11. kl. 13 - 14, OBS!

Motesrummet Olsson, van 2.

Somnen ar viktig. Somnens betydelse da vi blir aldre 65+

"Visste du att somnen ar avgorande for hjarnans valbefinnande pa manga
satt? SOmnen behodvs for att bearbeta information, kdanslor och det som hant
under dagen. En god sémn ger forutom aterhamtning ocksa ny energi till
foljande dag.”

Arrangor: Folkhalsans Forbund,

forelasare Mikaela Wiik, sakkunnig i arbetsvalbefinnande i Folkhalsan.




