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ALLMÄNT   
År 2022 var Grankulla svenska pensionärer rf:s 47 verksamhetsår. Verksamheten påverkades under 
våren ännu kraftigt av covid-19-pandemin men har sedan så småningom normaliserats. I början av 
året använde staden Villa Junghans för vaccineringar och var därför stängd för pensionärernas akti-
vitet. Pandemirestriktionerna begränsade också sammankomster varför våra tisdagsmöten hölls 
som zoommöten. Från och med slutet av februari fick vi igen tillgång till Villa Junghans då vaccine-
ringarna flyttade till stadshuset samtidigt som mötesrestriktionerna hävdes. 
 
GSP hade vid slutet av året 580 medlemmar. Föreningen har under året aktivt strävat efter att mildra 
coronaepidemin isolerande effekt. Tisdagsmöten varannan tisdag har fortsatt hela vår- och höst-
terminen. Deltagarantalet på fysiska möten var fram till slutet av februari starkt begränsat men öka-
de successivt under våren och har under hösten nästan nått upp till nivån före pandemin. Fram till 
22.2 deltog 109 medlemmar i zoom-möten och därefter deltog 1316 medlemmar fysiskt i tisdags-
möten i Villa Junghans. Redan i februari kunde vi igen träffas i festens tecken och värdinnorna ord-
nade ytterligare tre fester under året. Sammanlagt deltog 430 glada pensionärer i festerna. 
Deltagandet i de två resor som ordnades under året var ännu lågt på grund av coronapandemin och 
samlade 61 pensionärer. En viss försiktighet märktes också då det gällde teater, balett och konsert-
er. I de sju evenemang som ordnades deltog 180 pensionärer. 
 
De 20 hobbygrupperna som verkar inom föreningen har varit aktiva under hela året. Den stora varia-
tionen i hobbygruppernas utbud ger goda möjligheter för var och en att hitta någon aktivitet som in-
tresserar och inspirerar. Detta återspeglas väl i det stora antalet träffar som hobbygrupperna ordnat 
(396) med 4341deltagare. Föreningen har också deltagit i andra grankullaorganisationers verksam-
het; bl.a. i Äldrerådet, Grani Närhjälp r.f. och Grani Help. 
 
SPF firade under året 50 år vilket avslutades med en jubileumsfest där Alf Skogster tilldelades för-
tjänstmedalj i guld som tack för hans mångåriga och uppskattade arbete inom förbundet. Vid festlig-
heterna fungerade Gunilla Löfstedt-Söderholm som konferencier och GSP:s LineDance-grupp stod 
för tre bejublade dansnummer under Alf Skogsters ledning.  
 
MEDLEMMARNA 
Föreningens medlemsantal 31.12.2022 var 580 (377 kvinnor och 203 män). Under året har 27 nya 
medlemmar anslutit sig, 10 har avlidit och 18 medlemmar har utskrivits.  
  
STYRELSEN OCH VERKSAMHETSGRANSKARNA 
Torolf Hedlund har varit föreningens och styrelsens ordförande. Styrelsens fick en ny medlem, Tore 
Kindstedt.  Styrelsen valde Gunilla Löfstedt-Söderholm till vice ordförande, Fredrika Forsskåhl till 
sekreterare och Ulla-Rita Blomqvist till skattmästare. Mona Ehrström-Tegengren har varit webban-
svarig, Yrsa Lannert har skött medlemsregistret, Benita Sundström har ansvarat för teater-, konsert- 
och reseprogram, Tore Kindstedt har stött och konsulterat i it-frågor och Carola Juselius har skött 
olika projekt.  Ordinarie verksamhetsgranskare har varit Guy Willman och Christina Varis, samt 
suppleanter Jan Olof Grönlund och Bengt Ohls. Styrelsen höll 10 möten.  
 
REPRESENTATION: GSP:s medlemmar engagerade i andra organ     

• Äldrerådet i Västra Nylands välfärdsområde: Torolf Hedlund.  Äldrerådet i Grankulla: Torolf 
Hedlund (vice ordförande), Benita Sundström.  



 

• Handikapprådet: Marketta Forsell (ordförande) 

• Grani Närhjälp r.f.: Kenneth Söderholm (ordförande) 

• GraniHelp Andelslag: Anita Bremer-Jansson (ordförande), Alf Skogster  

• Projektet Farfar i skolan: I Granhultsskolan medverkade Inge-Britt Sandström, Svante Degerth, 
Carl Eric Schalin och Ralf Ramm-Schmidt.  Alf Skogster var högstadiets skolfarfar. Veronica 
Tunzelman var skolfarmor och Kaj Kankaanpää skolfarfar vid Mäntymäen koulu (språkbad).  

• Svenska pensionärsförbundets (SPF) olika organ: Jubileumskommittén, Alf Skogster (ordförande); 
It-kommittén, Kaj Kankaanpää; Redaktionsrådet, Gunilla Löfstedt-Söderholm (ordförande);  
SPF-stiftelsen, Magnus Öhman; ansvarig för SPF:s EU bevakning, Filip Hamro-Drotz. 

• Styrelsemedlemmar SPF Mellannyland: Torolf Hedlund och Gunilla Löfstedt-Söderholm. 

• Delegater i förbundets vårmöte 21.4: Carola Juselius, Torolf Hedlund, Yrsa Lannert och Benita 
Sundström. 

• Delegater i förbundets höstmöte 18.11: Torolf Hedlund, Carola Juselius, Yrsa Lannert  och 
Gunilla Löfstedt-Söderholm. 

 
INFORMATION     
Föreningens webbplats är central då det gäller kontakt med och information till medlemmarna. Av 
våra medlemmar nås 80 % via en e-postadress. Två medlemsbrev med information om vårens res-
pektive höstens program har publicerats på webben, sänts via e-post eller postats samt delats ut. 
Notiser har regelbundet införts i Hufvudstadsbladet under Evenemang, och i Kaunis Grani. Artiklar 
om GSP:s verksamhet har ingått i God Tid, och Kaunis Grani. Information om GSP, dess styrelse 
och stadgar har kontinuerligt funnits tillgänglig på webbplatsen. Kalender med kommande program, 
hobbygruppernas verksamhet och ordförandes spalt har också funnits där. GSP:s ledning har hållit 
kontakt med stadens administration och med stadsdirektören för att informera om verksamheten och 
behovet av mötesutrymmen. 
 
VÅRMÖTET OCH HÖSTMÖTET 
Det stadgeenliga vårmötet hölls den 22.3. I mötet deltog 78 medlemmar. På mötet godkände års-
berättelsen (verksamhetsberättelsen) och bokslutet för år 2021. Styrelsen och övriga redovisnings-
skyldiga beviljades ansvarsfrihet. Ett tillägg i föreningens stadgar i paragraf 8 och 11 godkändes 
enligt följande: Styrelsen kan besluta att deltagandet i föreningens möte också kan ske på distans 
med hjälp av datakommunikation eller något annat tekniskt hjälpmedel under mötet. 
Det stadgeenliga höstmötet hölls 16.11. Närvarande var 93 medlemmar. Mötet godkände verksam-
hetsplan och budgetförslag för år 2023. Torolf Hedlund valdes till föreningens ordförande för år 
2023. Höstmötet fastslog medlemsavgiften till 18 €. Mötet beslöt att styrelsen ska bestå av åtta 
medlemmar förutom ordförande. Kvarstående medlemmar är Mona Ehrström-Tegengren, Fredrika 
Forsskåhl, Carola Juselius och Yrsa Lannert. För perioden 2023–2024 återvaldes Tore Kindstedt, 
Gunilla Löfstedt-Söderholm, Benita Sundström och som ny styrelsemedlem Carl Eric Schalin.  
Till ordinarie verksamhetsgranskare för år 2023 valdes Guy Willman och Christina Varis, samt till 
suppleanter Jan Olof Grönlund och Bengt Ohls. 
 
EKONOMI 
Föreningens verksamhet sköttes i princip på självkostnadsbasis och med hjälp av bidrag. Vi tackar 
årets bidragsgivare: Aktiastiftelsen i Esbo-Grankulla 2500 €, SPF förbundspaket 500 €, Grankulla 
stad via social- och hälsovårdsnämnden 1200 € och fritidsnämnden 2500 €. Dessutom betalade 
Grankulla stad ett understöd om 3000 € för de tilläggskostnader som föreningen haft på grund av att 
Villa Junghans varit stängt för pensionärsverksamhet under åren 2020–2022. Medlemsavgiften var 
18 €/person, 14 € gick till Svenska pensionärsförbundet. För avgiften till förbundet erhöll medlem-
marna pensionärstidningen God Tid, som utkom med tio nummer, samt möjlighet att delta i förbun-
dets aktiviteter. Föreningens medel användes i huvudsak till tisdagsträffar, hobbygruppernas verk-
samhet och till teknisk utrustning för att möjliggöra kommunikation via webben.  
Årets resultat var -167,60 €. 
 
 



 

VERKSAMHETEN  
Tisdagsmöten: I januari och februari ordnades tisdagsmötena på distans på grund av coronapande-
min. Från och med 22 februari hade vi igen tillgång till villa Junghans samtidigt som 
mötesrestriktionerna luckrades upp och upphörde. Därefter fortsatte tisdagsmötena på Villa 
Junghans varannan vecka. 
  
 Vårens tisdagsmöten (parentesen anger antal deltagare)  

• Ti 11.1 Professor Jan Sundberg: Problematiken kring regionvalet (35 Zoomanslutna) 

• Ti 25.1 Öppen verksamhet i Villa Breda: Marianne Ekholm, Chef för servicecentret, Grankulla 
stad. Helppy, finlandssvensk hemtjänst, verksam i hela Finland: Richard Nordström, VD (38 
Zoomanslutna) 

• Ti 8.2 Per-Erik Lönnfors: ”Öppna lådor”, om kvinnan han var gift med i närmare femtio år, 
framtill hennes död 2008 (36 Zoomanslutna) 

• Ti 22.2 Ordförande för Bellmansällskapet i Finland, Carita Rosenberg-Wolff: Bellman och hans 
verk i 1700-talets Stockholm (60) 

• Ti 8.3 Teaterföreningen Svalan (40) 

• Ti 22.3 Vårmöte och minnesstund (70) 

• Ti 5.4  Ulla Tillander-Godenhielm: "Fabergés blomster och bär" (75) 

• Ti 19.4 Henrik Dettmann: Etik inom sport (50) 

• Ti 3.5 Vi kan: Hobbygrupperna presenterar sig (100) 

• Ti 17.5 Eva Vikstedt: Statyer i Helsingfors (56) 

• Ti 31.5 Tisdagsmöte som sommarkafé – säg din åsikt, samt presentation av Grankulla gillet 
(31) 
 

 Höstens tisdagsmöten 

• Ti 6.9 Stadsdirektör Christoffer Masar: Aktuellt i Grankulla (130) 

• Ti 20.9 om Ukraina:  Hur hjälper vi ukrainarna i Grankulla? (120) 

• Ti 4.10 Ulla-Maj Wideroos (135) 

• Ti 18.10 Författare och antikexperten Maria Ekman: Allan Hjelt- en entreprenör i brytningstider 
(100) 

• Ti 1.11 Sue Cedercreutz-Suhonen: Helene Schjerfbeck - liv, personmålningar och skönhets-
längtan (120) 

• Ti 15.11 Höstmöte Efter mötet: Andelslaget Granihelp, Anita Bremer-Jansson och Grani 
Närhjälp r.f., Aila Thurin (93) 

• Ti 29.11 Annika Luther: Varför skriva om råg? (75) 

• Ti 13.12 Julkaffe och Alf Skogsters 80-årsdag med musik av gruppen Carpe Diem och 
Grankullas Lucia (55) 

 Kulturevenemang, resor och fester (parentesen anger deltagare) 

• Lö 19.3 Finlands nationalopera och -balett. Operabaletten Sibelius (24) 

• Sö 27.3 Fallåker 50 år / Jubileumsföreställning (32) 

• Sö 1.5 Första majlunch (118) 

• Må 2.5 Konserthuset, London Philharmonic Orchestra (35) 

• Må 16.5 Vårresa till Ekenäs och Hangö (38) 

• Må-Ti 23–24.8 Sommarresa till Salo-Pargas-Nagu-Själö (23) 

• Fr 30.9 Tapiolasalen, Esbo Kulturcentrum, ”Livet är en fest” med Irina Björklund och Tapiola 
sinfonietta. (15) 

• To 13.10 Svenska Teatern, Själarnas ö (40) 

• Fr 28.10 Höstfest med temat Lappland. Underhållning av Dollypops (120) 

• On 23.11 kl. 13-15 Födelsedagskaffe (94) 

• To 24.11 kl. 19 Tempelplatsens kyrka, mezzosopranen Anne Sofie von Otter (33) 

• Fr 16.12 kl. 19 MM:s julkonsert, Ingå kyrka (21) 

• Ti 20.12 kl. 13 Församlingens julsamling med julgröt (100) 



 

 Övrigt 

• To 19.5 Granidagen (vi deltog med information om GSP och fick 1 ny medlem) 

• Ti 14.6 Sommarkafé  (30) 

• Ti 12.7 Sommarkafé (25) 

• Ti 9.8 Sommarkafé (35) 

• To 1.12 och Fr 2.12 Jultablåer för barnen i Grankulla, 2 tablåer per dag 

• Ti 6.12 Uppvaktning vid hjältegravarna i Grankulla 
 

It-stöd och -handledning 
It-stöd i samband med tisdagsmötena kom i gång efter att Villa Junghans igen öppnade för pensio-
närerna. Det stora antalet (120) hembesök som it-stödgruppen gjort under året visar på pensionär-
ernas behov av stöd i it-kunnande. För att ytterligare kunna effektivera it-stödet till våra medlemmar 
har föreningen införskaffat tekniskt it-utrustning som skall möjliggöra undervisning i hur man använ-
der olika samhällstjänster (tex. hälsotjänster, bibliotekstjänster, tv och radio). Denna undervisning i 
smågrupper planeras starta 2023.   
 
Samarbete med de finska pensionärerna i Grankulla 
GSP har fortsatt samarbetet med de finskspråkiga pensionärerna i Grankulla (Kauniaisten Suoma-
laiset Seniorit  KSS). Problemen orsakade av att pensionärerna inte kunnat använda Villa Junghans 
under pandemitiden har gemensamt framförts till Grankullas stadsdirektör.  
 
Samarbete med andra Grankullaföreningar 
De fem Grankullaföreningarna (GSP, Grankullagillet, Svenska kulturföreningen, Marthorna och Mun-
skänkarna) koordinerar sina program bl.a. för att undvika att program går på varandra. Projektet för 
främjande av seniorboende i Grankulla som startade 2021 har fortsatt i samarbete med Grankulla 
Marthaförening och Äldrerådet. En skrivelse om behovet av seniorboende överlämnades till stads-
direktör Masar i slutet av året. 
 
Samarbete med pensionärsföreningarna i grannkommunerna 
Kontakter med de svenskspråkiga pensionärsföreningarna i grannkommunerna har fortsatt. 
Samarbetet i SPF Mellannyland eftersträvar ett närmare samarbete mellan föreningarna i Nyland, 
speciellt med tanke på intressebevakning, utbyte av information och koordinering.   
 
INTRESSEBEVAKNING 
I samband med att Svenska pensionärsförbundets 50-årsjubileum år 2022 deltog föreningen i bud-
kavlen som gick runt i alla medlemsföreningar. Budkavlen ville fästa politikernas uppmärksamhet på 
pensionärernas behov. För grankullapensionärernas del framhölls vikten av pensionärsbostäder, 
pensionärsrabatter i den lokala kollektivtrafiken och satsning på de äldres hälsovård. En skrivelse 
om grankullapensionärers behov överräcktes till stadsdirektören. 
 
VERKSAMHETEN INOM HOBBY- OCH ARBETSGRUPPER 
I föreningen verkade tjugo hobbygrupper: Boccia, Debatthörnan, Fotoklubben, Gröna fingrar, GSP 
CanTanter, GSP Klang, It-stöd, Konstklubben, Line Dance, Naturgruppen, Pilates, Pyssel, Racket-
sport, Scrabble, Seniordans, Släktforskarna, Teresagruppen, Vandrarna och arbetsgrupperna 
Värdinnorna och Bordsbärarna.  
Sammanlagt hade hobbygrupperna 396 sammankomster med 4341deltagare.  
 
Hobby- och arbetsgruppernas rapport som bilaga. 
 
 
Styrelsen  
 
 


