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MANNISKAN AR EN BERATTELSE - och livet ett aventyr

Jag laste i Hufvudstadsbladet den 17 april om Anna fran Osterbotten som
vagade allt. Anna var en tredjeklasspassagerare som éverlevde Titanic. Hon
blev raddad och fordes till New York. Smaningom gifte hon sig med en
amerikan, Gordon Kinkaid. De slog sig ner i smastaden Olympia. Anna fick en
son och en dotter och dog 81 ar gammal ar 1975.

Fredrik Sonck, som skrev om Anna, fortsatter med att konstatera att Annas
livsode innehaller flere berattelser om man betraktar det i dag. Vi anar att
hennes beréttelse star i ett sammanhang med andra berattelser. Om det hur
fattigdomen och arbetslosheten i Osterbotten drev dem som saknade framtid
bort fran hemorten. Manga flydde undan fattigdomen och blev migranter. Om
det hur en ung flicka pa 18 ar vagar bege sig pa en lang resa och langt bort fran
familjen. Om hur det var att komma in i ett helt frammande land med
frammande sprak, miljo och kultur. Om hur hon blev amerikan. Annas
berattelse ar ocksa en del av den stora katastrofen, forlisningen av Titanic och
alla de manniskors berattelser vilkas liv paverkades av den. Annas livséde ar en
del av samtidens historia saval som en del av den historia som ar hennes familjs,
hennes makes och hennes efterkommandes berattelser.

Berattelser ar viktiga, de skanker oss insikten om att vi finns i ett sammanhang
som &r storre an vi sjalva.

Antingen saknade Erik Homburger Erikson en pappa eller sa var inte relationen
till pappan bra. Erik Homburger gav sig sjalv ett slaktnamn, sitt eget namn som
om han voresin egen son — Erikson. Erik Homburger Erikson, lakare,
psykoanalytiker, forskare och forfattare .

Han har skapat ett schema for att beskriva manniskan och hennes livscykel fran
vaggan till graven. Den kallas for schemat for den psykosociala utvecklingen. (I
dag vet vi att utvecklingen inleds &nnu mycket tidigare, redan i livmodern och
ar beroende av manga olika faktorer sasom narings- och hormontillférseln,
moderns bade fysiska och psykiska hélsa och oandligt manga faktorer som man
inte &nnu kanner till. Egentligen, om vi riktigt tanker efter sa inleds berattelsen
annu mycket tidigare, generationer tidigare.) Hur som helst — Eriksons
utvecklingsschema gar ut pa att manniskan genomgar atta utvecklingsstadier
och var och en av dessa skall forse henne med grundlaggande styrkor som
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behovs under livets gang. Det forsta innebéar att hos barnet skapas en
grundtrygghet som innebar tillit och tro att den omgivande varlden ar en trygg
plats att leva i. Det &r de viktiga vuxna som har som uppgift att skdnka barnet
denna trygghet. Biskop emeritus Martin Lonnebo har skrivit att ’barnet buret
bér den vuxna”. Erikson ger denna forsta styrka namnet HOPP.

Vi bar alla vara aldrar inom oss. Nobelisten Thomas Transstromer har sagt
ungefir sa hir: ”Jag kinner alla mina ansikten men de som ser mig kinner
endast det ansikte jag bir vid tillfillet”. Det lilla barnet vi en gang var bar vi
inom oss. Barnet fick gavan som heter HOPP och som innebér tro och tillit att
man kan lita pa manniskorna och varlden — eller kanske inte helt och hallet?
Nagra av oss har mahanda upplevt den otrygghet och eventuellt sorg som
orsakades av vara krig och drabbade vara foraldrar for lange sedan. Dagens
samhalleliga och globala oro ateruppvécker kanske kénslorna av otrygghet och
fara. Trots allt detta som oroar oss behdver vi halla fast vid tilliten och tron att
allt i slutandan skall ordna sig. Naivt, bladgt, enfaldigt kanske. Men sa mycket
battre for var halsa och valmaende &n en standig oro, radsla och angest om
katastrof och krig.

Enligt Erikson foljer utvecklingstadierna enligt foljande: Uppgiften i det forsta
stadiet ar alltsa byggande av HOPPET, det andra VILJAN, tredje
MALMEDVETENHETen, sedan féljer KOMPETENSen och foér tonaren
TROHETen, for unga vuxna KARLEKen. Sedan foljer OMSORGEN och det
sista stadiet, for oss aldre VISDOMEN. Varje utvecklingsstadie bidrar till var
utveckling och mognad som manniska och paverkar vara val i livet och vilken
riktning vi valjer for vart liv.

Alla bar vi inom oss skolpojken eller skolflickan med sina gladjedamnen och
oron, drommarna och radslorna, med lyckosamma dagar och dagar da det
kéndes att allt gatt fel. Drommar om att en dag vara vuxen och sjalvstandig,
onskan om karlek och gemenskap, om att ha ett eget hem, egen familj, ett arbete
och framgang. Drémmar om ett livsaventyr. Séllan blev det som man hade
dromt, det blev annorlunda och kanske mottes vi av manga 6verraskningar
langs med aren. Och sedan kommer det en dag da vi blir pensionarer —en
tidsperiod som vi langtat till eller fruktat for. En helt ny livssituation. Att fa
vakna i egen takt utan vackarklocka och bradska, tid att njuta av frukosten och
tidningen, tid att umgas, tid for det man aldrig tidigare kunde anvénda till
sadant som man intresserar sig for — pensionarstiden nar den ar som bast och
som man med stor tacksamhet tanker pa, - eller blev den forsta tiden som
pensionar tommare eftersom arbetet hade fyllt dagens flesta och basta timmar?
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Mina goda vanner Majlen och Oskar hade en svar anpassningsperiod efter att
Oskar blev pensionar. Han borjade komma till koket som alltid hade varit
Majlens domaner. Och han bdrjade stélla till med allt mojligt. Han borjade
oppna lador och skap, hade en hel del att kommentera om sakernas tillstand och
borjade ordna om litet har och déar. Det sag inte Majlen med blida 6gon och
manga harda ord utvéaxlades. Med tiden blev det i alla fall lugnare, husfriden
aterstélldes nar Oskar drog sig tillbaka, fann sin nya plats i tillvaron och Majlen
fick dverta sin position som kokets harskarinna.

Vid varje storre forandring i livet krisar det till sig, man blir tvungen att lamna
ifran sig nagonting och sorja forlusten innan man kan ta till sig det som blir och
ar ett nytt livsskede.

Det attonde och sista stadiet bar namnet VISDOM. Ett viktigt element ar ocksa
INTEGRITET

FOr Erikson innebdr VISDOM . bl a ett aktivt intresse for livet, nyfikenhet och
samtidigt en tolerans och valvillig installning till varlden och manniskorna.
Med INTEGRITET avses en insikt om att jag lever i ett storre
SAMMANHANG, mitt livingar i den HELHET som bildas av samtidens
berattelser. Med Eriksons ord: Méanniskans livscykel sammanfaller med ett
visst avsnitt av historien och manniskan ar en del av den.

Sa som tradet har alla sina arsringar bar vi inom oss alla vara aldrar. Allt vi
erfarit, upplevt, kant och gjort stiger upp pa minnets yta i 6gonblicksbilder. Och
allt ar viktigt, ingenting ar obetydligt och allt finns kvar av det som en gang var.

Nastan allt som hander i nuet, som vi ser eller hor i dag anknyter till nagon vi
ként, alskat, tyckt om eller tagit avstand ifran, anknyter till ndgonting som en
gang varit, som vi en gang upplevt. Vara minnen, dven som foranderliga och
inte alltid tillforlitliga , bildar en skattkammare som &r en outtomlig och stor
rikedom.

Med gladje eller med ett smaleende minns vi nagot som en gang i ungdomens
var var roligt och mycket spannande eller skrammande. Kanske skakar vi pa
huvudet nar vi minns hur oférstaende och oerfarna vi en gang varit. Sa litet som
vi forstod. S& mycket som vi élskat, s& mycket som vi mist. Claes Andersson
skriver i en dikt: ”Det vi saknar mister vi aldrig, den vi dlskat saknar vi alltid.
Vi mister aldrig den vi dlskat. Den vi dlskat, dlskar vi alltid.”

”Vi mister aldrig den vi dlskat”. Genom sorgen och griten tar vi tillbaka den vi
saknat pa ett nytt satt, vi tar honom eller henne genom sorgen till vart hjarta
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och han eller hon kommer att utgora en del av den rikedom som géms i var
skattkammare.

Det ar rent markvardigt hur det levda livet borjar stiga fram i minnena pa ett
annorlunda satt an tidigare. Saval de goda och glada minnena som de som varit
svara och tunga. Och allt ar viktigt som vi minns eftersom det ar fraga om det
egna livet. Det &r ocksa en viktig fraga att forsdka reda ut hur det egna livet och
hur just jag finns i samtidens skeenden och historia. Vi har ett behov av att
forsta sammanhanget, att vi ar en del av helheten, av historien. Skulle
manniskorna annars skriva sina memoaret, biografier, om inte for att integrera
sitt eget liv i helheten. Manga av oss aldre intresserar sig i samtida kanda
manniskors livsdden, i vart lands historia, i den egna slaktens historia for att
forsta orsakerna och det historiska sammanhanget i det forgangna av vilket vi
ar en del.

Det ar i berattelserna vi finner sammanhanget, helheten. Och att vi som unika
personer ingar i helheten med var historia.

Jag ar alltmer Overtygad om att vi som aldre har en viktig uppgift i livet. For det
forsta har vi kanske for forsta gangen tid och mojlighet att bli mera bekanta
med den person vi ar, for det andra att gora en slags inventering av vart liv,
gora en slags sammanfattning av det hela, finna den roda traden, forsta och
forsonas med det som mitt liv har varit, med mig sjalv och med de personer som
har ingatt i min livskrets. Det skulle vara som att skriva sin egen roman, sin
berattelse, eller som att lagga pussel, med alla bitarna pa bordet huller om
buller, foga den ena biten till den andra och i basta fall urskilja bilden,
konstverket, det unika livet som ar mitt. Det tar tid, det far ta tid och blir
kanske aldrig fullbordat. Det gor ingenting, det ar sjalva byggarbetet som &r det
viktiga. FOr det tredje att vara en kultur- och traditionsbarare mellan aldre och
yngre generationer. Vi ar var och en en lank i generationernas kedja och har en
uppgift att formedla for de yngre det vi vet om vara forfader och —-médrar. Pa
det satter hjalper vi vara barn och barnbarn att finna rotterna, veta varifran de
kommer och var de hér hemma. Det ar en del av trygghet och tillit och ger de
yngre en styrka som heter HOPP sa att de oberoende var i varlden de befinner
sig eller oberoende av i vilken kultur eller land de lever i, &nda har en inre
vetskap vem de ar.

Jag téanker att var och en av oss befinner sig i en skarningspunkt dar den
vertikala historiska linjen korsar den samtida horisontala. Jag ar en del av min
slakts historia och min hembygds och mitt lands historia samtidigt som jag har
del i min samtid och den omgivning som jag lever i, jag paverkar med mitt liv,
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mina val, mitt satt att vara och verka de manniskor som finns i min narmiljo
och den omgivning som jag lever i. Pa ett satt &r min berattelse invavd i alla
manniskors berattelse och vi tillsammans bildar hela mansklighetens historia.

Martin Lonnebo beskriver skapelsen i sin meditationsbok ”Vaven” pa foljande
satt. Jag citerar:

”Universum ér en viv, Gud dr vivaren, vivstolen star i Intet, varpen ér tiden
och rummet med naturlagarna, inslagen skiftar i storlek fran
elementarpartiklar till tarar, till nebulosor. Nar sedan universums matta ar
fardigvavd far Tiden och Rummet och Krafterna antligen ledigt. Gud glader sig
storligen over sitt verk, han synar tradarna och fréjdas 6ver deras styrka, han
forundrar sig 6ver monstrens oandliga variationer och fullandade harmonier,
han vecklar ut vaven i finrummet i sitt vackra hem beléget i det granslosa riket
Intet. Nu éar allt fullbordat, ingenting saknas.”

Sedan sitter Lonnebo oss méanniskor i arbete. Han skriver vidare: Ménniskan
ar helt och hallet vavd. Vi ar endast ett obetydligt inslag i det 6verméanskliga
verket. Manniskan ir helt och héllet vivare. Hon véver sig sjilv.”

Var framtid som &ldre ar kortare an den tid vi har lamnat bakom oss. Anda
galler det samma som alltid forr. Vi vaver var framtid och vart liv varje dag.
Var framtid ar beroende av hur vi forhaller oss till nuet, till denna dag och
stund vi fatt att leva. Hurudan var dag och var framtid blir beror i allra hogsta
grad pa hur vi tanker och kanner, vad vi tror pa och vad vi drémmer och
fruktar. Mycket beror pa hur vi forhaller oss till de ménniskor som fanns en
gang och till dem som nu finns i var narhet, familjen, véannerna, grannarna,
méanniskor som vi moter i butiken, i bussen, pa gatan, var som helst. Vi ar
tacksamma om vi har goda relationer till vara narmaste och glads éver det. Var
hélsa och ohalsa har naturligtvis stor betydelse for hur vi orkar med vardagen
och framtiden.

I dag lever vi. Dalai Lama har sagt: ” Det finns endast tva dagar i dret som
ingenting kan utréattas. Den ena heter gardagen och den andra morgondagen.
Darfor ar denna dag som gjord for att idlska, tro, arbeta och framfor allt leva.”

Pirjo Lucander
02.05.2016






